
USTANOVA ZA OBRAZOVANJE 
ODRASLIH



IDEJA

Tijekom više od  dvadeset godina  rada našeg  salona medi ped, često smo se 
sretali  s problemom  izuzetno niske razine obrazovanja školovanih  pedikera 
koji su aplicirali za posao .

To nas je primoralo da napravimo vlastite edukacijske modele prema kojima
su ti isti djelatnici u veoma kratkom roku postali stručnjaci sa vrlo uspješnim 
karijerama. 

Vođeni činjenicom da na tržištu ne postoji ustanova koja pruža cjelokupno i kvalitetno 
obrazovanje pedikera primjereno današnjem vremenu i potrebama tržišta rada ,odlučili 
smo osnovati Ustanovu za obrazovanje odraslih.



O NAMA

Ustanova  za svoj rad ima   odobrenje Ministarstva znanosti i 
obrazovanja Republike Hrvatske te se upisuje kao zanimanje
E – radnu knjižicu.

MEDIPED –ustanova za obrazovanje odraslih  prva je ustanova 
na našim prostorima, koja na suvremeni  i sveobuhvatan način 
provodi program cjelokupne izobrazbe za zanimanje pediker. 



CILJ

Fokus djelovanja naše Ustanove usmjeren je isključivo na

postizanje zadanog cilja, a taj je da svi polaznici nakon

završenog školovanja u našoj Ustanovi postanu vrhunski

kvalificirani samostalni pedikeri spremni za savladavanje 

svih zahtjevnih problema koje pred njih stavlja suvremena

pedikura. 



Program edukacije baziran je na priručniku Medicinska
Pedikura Zlatka Tenšaka , koji  je obradio  sve teme  
potrebne za uspješan rad  i bavljenje suvremenom pedikurom.

Nastava se provodi u malim grupama  do najviše 8 polaznika 
jednog edukacijskog ciklusa .

Takav način rada nam daje mogućnost  da se individualno 
posvetimo svakom polazniku  te ga uspješno provedemo kroz 
cijeli proces edukacije

PROGRAM



Nastavni ciklus je podijeljen u dvije programske cjeline :

1  Program teorijske izobrazbe u trajanju 15 radnih dana

raspoređenih u prvi, treći i peti tjedan tečaja

2. Program praktične izobrazbe i savladavanja vještina rada    

u trajanju od 15 radnih dana raspoređenih u drugi, četvrti i

šesti tjedan tečaja

Ukupno je predviđen fond od 155 radnih sati.

PROGRAM



TEORIJSKA NASTAVA

Teorijska nastava obrađuje   teme  od

povijesti pedikure , organizacije poslovanja ,opremanja  

salona do same definicije problematike stopala. 

Uz to, obrađuju  se redom  sve tehnike rada od baznih  

do visokospecijaliziranih,  a poseban naglasak dan je 

na sofisticirane terapijske zahvate rješavanja 

problema  koje  nalazimo na stopalu.



TEORIJSKA NASTAVA

Nastava se odvija u suvremenoj učionici Ustanove od
ponedjeljka do petka od 19 do 22 sata.

Osigurali smo i on-line prijenos nastave  , namijenjen svim 
korisnicima koji bilo iz kojeg razloga nisu u mogućnosti 
prisustvovati nastavi u učionici.

Sva predavanja će također  biti  snimljena i  na zahtjev 
polaznika će se moći reproducirati pomoću linka koji se 
dostavlja za tu namjenu.



PRAKTIČNA NASTAVA I

Praktični dio nastave odvija se prema  našim ,u praksi 
provjerenim tehnikama edukacije, kojima se u vrlo kratkom 
roku savladavaju  vještine rada.

PRVI DIO PRAKTIČNE NASTAVE odvija se u učioni-
vježbaoni koja je  u potpunosti opremljena  za rad pedikera  
te svim ostalim pomagalima za rad. Tu se  upoznajemo  sa 
vještinama i tehnikama rada  koje u početku učimo na 
parafinskim modelima stopala u realnoj veličino nakon čega  
prelazimo na rad na pravim modelima. 



PRAKTIČNA NASTAVA II
DRUGI DIO PRAKTIČNE NASTAVE  

organiziran je u salonima medicinske 

pedikure . Nastava se provodi  na modelima

–klijentima salona uz stalni nadzor mentora 

koji cijelo vrijeme edukacije nadziru rad 

polaznika tečaja i aktivno sudjeluju u 

edukaciji .





PRAKTIČNA NASTAVA U SALONU 

Svi kandidati rad u salonu počinju  uvodnim  
nastavnim cjelinama : 

- organizacija poslovanja  

- provođenje higijenskih postupaka u 
prostoru

- dezinfekcija I sterilizacija  

- Rad na problematici stopala 



TRETMANI PROBLEMATIKE STOPALA- NASTAVNE CIJELINE

1. Tretman zdravog stopala  - kozmetička pedikura / estetski tretmani kože i noktiju stopala      
- masaža stopala.

2. Tretman problematičnog stopala – medicinska pedikura /  tehnike sanacije problema stopala
- hiperkeratoze , sve vrsta kurjih očiju ,dijabetičko stopalo ,

mikoze stopala , uvrnuti nokti.

3. Tehnike sanacije uraslog nokta - zasebna nastavna cjelina /  svi aspekti i tehnike
kompleksne sanacije problema uraslog nokta-unguis incarnatusa

4. tehnike ortoniksije – zasebna nastavna cjelina /  izrada korekcijskih kopči koje se koriste pri 
tretmanu uraslog nokta .

- tehnika izrade 4 vrste kopči : Fraser, VHO ,ORTOGRIP, NASPAN

5. tehnike nadogradnje : zasebna nastavna cjelina / izrade nadogradnje deficita ploče nokta .
-3 tehnike nadogradnje : Greppmayr tehnika, dvije vrste Gehwol tehnike.





PROVJERA ZNANJA

Provjera usvojenih znanja kandidata se radi tri puta tijekom tečaja , po završetku 
svake cjeline praktičnog dijela nastave.

Kako bi izbjegli nepotreban stres koji se pojavljuje prilikom polaganja „ ispita „ na kraju 
svakog tjedna teorijske nastave  radimo rekapitulaciju gradiva i zajedno prolazimo kroz 
sva pitanja koja sadržava  ispit provjere znanja . Na taj će način  svaki polaznik biti 
kvalitetno pripremljen za   provjeru znanja.

Kandidati koji pokažu zadovoljavajuću razinu znanja nastavljaju sa nastavom u 
slijedećem ciklusu . Zadovoljavajuća ocjena dobivena na kraju jedne nastavne cjeline 
uvjet je za početak slijedeće cjeline nastave. 



ZAVRŠNA OCJENA  

U slučaju da kandidat  na kraju jedne cjeline nije pokazao zadovoljavajuću razinu znanja tada se provjera znanja  
ponavlja  jednom tijekom slijedeće cjeline. 

Ako kandidat ni nakon naknadne provjere ne zadovolji, on nastavlja nastavu uvjetno , a dijelove gradiva za  koje nije 
zadovoljio polaže još jednom na kraju edukacije  .

ZAVRŠNA OCJENA 

Kandidat završava tečaj uz zadovoljavajuću ocjenu na sve tri provjere znanja a ukupna završna ocjena je zbroj 
zadovoljavajućih ocjena sa sve tri provjere.

Kandidatima koji nisu zadovoljili biti će omogućena još jedna provjera znanja tijekom  tečaja koji slijedi . 



UVJETI UPISA

Pravo na upis imaju sve osobe koje na dan početka tečaja zadovolje slijedeće uvjete : 

- imaju navršenih 18 godina života.

- imaju završeno strukovno ili gimnazijsko srednjoškolsko obrazovanje neovisno o 
smjeru i vrsti obrazovanja.

- do dana početka tečaja imaju  izvršenu uplatu cjelokupnog iznosa cijene tečaja.

- NAPOMENA – za upis tečaja nije potrebno nikakvo  prijašnje radno iskustvo u 
pedikerskim , kozmetičkim ili  sukladnim poslovima



NAČIN UPISA  FAZA 1 

Kandidat koji želi upisati tečaj ispunjava Prijavni list koji se 
nalazi na stranici www.mediped.hr

Ispunjeni prijavni list dostavlja se na jedan od slijedećih
načina:
- web dostavom na stranici ustanove

- osobno ili preporučenom poštom na adresu :

MEDIPED -Ustanova za obrazovanje odraslih
Zagrebačka avenija 3

10000 Zagreb, Hrvatska

http://www.mediped.hr/


NAČIN UPISA FAZA 2

Po primitku prijavne liste kandidatu se šalje :

a. Ponuda koja uključuje: slobodne termine tečaja, način i uvjete    
plaćanja.

b. U slučaju prihvaćanja Ponude kandidat i Ustanova potpisuju 
Ugovor kojim su detaljno regulirana sva prava i obveze.



CIJENA EDUKACIJE
Cijena cjelokupnog tečaja iznosi 3000,00 EUR 

Cijena uključuje :

Poklon torbu koja sadrži:

• Priručnik ” Medicinska pedikura” autora Zlatka Tenšaka u 
vrijednosti 79 EUR

• Profesionalni set instrumenata za rad u vrijednosti 350 EUR
• Skripte i pisane materijale za rad

Sva sredstva potrebna za praktični rad : 

• sredstva za zaštitu na radu, sredstva za higijenu, sredstva za 
njegu i terapiju stopala, specijalnu kozmetiku

• skalpele, sredstva za ortoniksiju - kopče i potrošni material, 
sredstva za nadogradnju



NAČIN PLAĆANJA

• Jednokratnom gotovinskom ili virmanskom uplatom na račun

• Višekratnim uplatama do dana početka tečaja

• Kreditnim karticama -jednokratno ili obročno

Svi detalji uplate tečaja dostavljaju se u Ponudi koja se kandidatu dostavlja po primitku prijave.



SALONI PARTNERI 
MEDIPED – Ustanova provodi  praktičnu nastavu u suradnji sa dva etablirana  salona medicinske pedikure.

Oba salona imaju dugogodišnje  iskustvo u radu I edukaciji te su garancija uspješne suradnje. 

     a. Salon medicinske pedikure MEDi ped  , Zagreb , Ogrizovićeva 38/40

     b. Salon medicinske pedikure  PEDIKIR centar , Beograd  , Kapetan Mišina 1 

Polaznik tečaja sam odabire lokaciju  za praktičnu nastavu



DODATNE INFORMACIJE
Informacije Hrvatska : mail: ustanova@mediped.hr , tel +385 1 36 88 340

www.mediped.hr

Informacije Srbija : mail: info@pedikircentar.com , tel +381 11 3284097
www.pedikircentar.com


